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MeH10 IpUrOTABJIMBAEMBIX 0J110]
Bo3pacthas kareropusi: ot 7 10 11 ner

Ipuem Haumenosanue 6irona Bec ITuieBsle BEIECTBa DHepreTuveckas Homep BuraMuHbel, Mr MuHepaJibHbIE BENIECTBA, MI'
MTHIIN Omona OCJIKM | KUpBI | YIJIEBOJBI LIEHHOCTh PEUEnTypEI A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Hepensi 1 pgenb 1, mnoHexeJbHHK
CyI MOJIOYHBIH € 200 4.4 4.4 15,9 120 160 23,66 0,36 0,04 0,12 0,52 108,48 14,40 90,67 0,32
MaKapOHHBIMH U3JEITUSIMU
2 3aBTpaK ByrepbOpon ¢ maciiom u 80 8,4 8,6 26,4 221 3 41,40 0,90 0,07 0,08 0,04 153,58 24,88 129,93 1,15
CBIPOM
Kakao ¢ Mmoiiokom 200 3,6 3,6 22,8 135 693 18,00 0,11 0,03 0,13 0,52 110,63 26,97 101,09 0,90
HTOro 3a 2 16,4 16,6 65,1 476 83,06 1,37 0,14 0,33 1,08 372,69 66,25 321,69 2,37
3aBTpaK
oben Kykypysza 30 1,5 0,06 2,49 16,5 205 0.1 0,05 3,0 7.8 0,21
OTBapHast/KOHCEPBHPOBAHHAS
Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 6,7 4.2 19,5 144 139 17,70 0,31 0,24 0,11 7,10 31,42 38,11 101,75 1,90
0000BBIMHU
Pary oBorHoe ¢ MscoM 250 21,7 23,6 18,6 373 5 8,43 3,98 0,07 0,15 12,15 51,98 52,82 226,8 3,45
Cok (pyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
C-BUTaMHUHU3ALIUS 0,06 60,0
X7eb MieHnYHbIN 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
X11eb prKaHOH 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
sl6moko 100 0,40 0,40 9,80 44 368 0,03 0,02 10,00 16,0 2,2
HTOrO 3a 43,99 29,8 186,3 1165,01 26,13 4,49 0,67 0,49 97,27 168,63 139,1 527,01 14,41
obex
TOJITHUK [Teuenne 50 3,7 59 37,5 208 0,0 0,0 0,06 0,06 0,0 15,0 9,75 51,75 0,75
MOJI0KO KHIISTYEHOE 200 5,8 6,5 9,0 116 644 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 222,82 25,70 165,21 0,18
HTOrO 32 9,5 12,4 46,5 324 37,98 0,21 0,12 0,31 1,10 237,82 35,45 216,96 0,93
MOJITHUK
YKUH Kypa orBapHas 90 21,3 18,0 0,3 247 487 45,49 0,66 0,04 0,12 0,82 17,62 17,97 151,77 1,69
Kama rpeuneBas 150/5 7,1 5,8 28,7 198 297 29,5 0,98 0,15 0,11 0,85 53,0 131,0 186,05 3,98
pacchlmyarast
Komnor u3 kyparu 200 0,68 0,0 20,57 80,24 250 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
Xi1eb nieHnYHbIH 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
Xeb prxkaHoi 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
MTOIO 32 41,77 25,34 165,2 1027,6 74,99 4,39 0,43 0,44 3,48 188,93 234,79 585,74 10,95
YKUH
Hroro 3a 111,66 84,14 463,1 2992,61 222,16 10,46 1,36 | 1,57 | 102,93 968,07 475,59 | 1651,4 | 28,66
JIeHb




MeHnwo MPUT0oTABJIMBAEMbIX 6.1'[]0}1

Bo3pacthas kareropus: ot 7 1o 11 ner

[Ipuem Haumenopanue 0iro1a Bec [TumeBpie BemecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MuHepasbHbIe BEIIECTBA, MI'
U Omroyta OeJIKM | JKHPBI | YIJI€BOABI LICHHOCTh peUenTypel A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Henens 1 JeHb 2, BTOPHUK
1 3aBTpak Kamma oBcsiHas MoyiouHas 150/4 5,02 7,37 20,28 167,61 311 48,2 0,49 0,1 0,12 0,17 104,41 37,13 129,78 0,87
SKUJIKAst
Kodeiinpiii HaMUTOK HA 200 3,0 3,1 17,9 109 692 18,00 0,10 0,03 0,12 0,52 106 12,18 78,30 0,13
MOJIOKE
Macio CIuBoYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75 22 0,08 0,1 1,0 2,0
(TIOpIIOHHOE)
Xi1€0 MIIeHUYHBII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
HTOrO 32 13,19 19,17 73,15 506,94 66,28 0,69 0,2 0,29 0,69 224,74 58,64 253,41 1,6
1 3aBTpak
2 3aBTpaK ﬁoryp"r MUTHEBOM 200 10,0 6,4 17,0 174,0 536 44,0 0,0 0,06 0,8 1,2 238,0 28 182 0,2
Bynouka «BecHymrka» 50 3,7 2,4 24,4 135 773 7,27 0,58 0,03 0,02 0,0 7,11 4,87 28,38 0,39
HTOro 3a 2 13,7 8,8 41,4 309 51,27 0,58 0,09 0,82 1,2 24511 32,87 210,38 0,59
3aBTpaK
oben Oryper] cBeXHii B 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71 8,4 12,0 0,54 10,5
Hapes3Ke
Bop ¢ karrycroii u 250/10 1,9 55 12,0 105 110 26,70 0,26 0,04 0,05 7,95 37,04 20,97 48,10 0,97
Kaprodenem
Pri6a npunymenHast 100 23,5 7,0 0,4 158 371 21,90 1,84 0,18 0,16 0,62 22,94 33,11 214,65 0,67
Kamycra Tymenas 200 4,3 6,5 18,8 151 534 0,0 3,43 0,07 0,08 32,96 102,60 39,26 79,53 1,51
HarnuTok 13 anejanCHHOB 200 0,1 0,0 22,5 86 699 0,00 0,02 0,00 0,00 62,33 3,54 1,10 1,94 0,09
C-BUTaMUHHU3ALINSA 0,06 60,0
X7eb MieHnYHbII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
Xi1eb prKaHoi 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
HTOIO 32 43,15 20,66 171,61 1015,56 48,6 5,55 0,49 0,42 164,87 221,9 146,58 529,17 22,98
obex
TTOJITHUK Cok GpyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 46 368 0 10,0 0,02 50 19,0 12,0 16,0 2,3
HTOIO 32 1,40 0,30 30,58 131,15 0,0 10,2 0,05 0,03 9,01 33,05 20,03 30,05 511
MOJTHUK
YKUH Azy 90/50 26,28 36,18 3,3 453,6 5 0,00 5,45 0,09 0,18 2,09 26,23 39,35 279,72 4,14
Pary u3 oBomeit 200 3,91 10,0 17,57 175,65 224 12,93 3,77 0,05 0,05 9,53 43,5 30,00 58,38 0,93
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
Xi1eb nieHnYHbIH 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
Xneb prxaHo 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
SI6moko 100 0,40 0,40 9,80 44 368 0,03 0,02 10,00 16,0 2,2
HUTOrO 32 43,48 48,12 160 1228,61 12,93 9,22 0,37 11 22,63 133,51 109,49 522,51 11,15
YV:KHH
Hroro 3a 114,92 97,05 476,74 3191,26 179,08 | 26,24 1,2 2,66 198,4 858,31 367,61 154552 | 41,43
JIeHb




MeHnwo MPUT0oTABJIMBAEMbIX 6.]'[]0}1

Bo3pacthas kareropusi: ot 7 10 11 ner

[Ipuem Haumenopanue 0iro1a Bec [TumneBpie BemecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MuHepasbHblE BEIIECTBA, MI'
MHIIA oioia Oenku JKUPBI | YTIICBOJBI IIEHHOCTh peuentypsl A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Heneas 1 JeHb 3, cpena
1 3aBTpak CyI MOJIOUHBIN C KPYIIOi 200 3,52 4,3 14,4 111 161 23,7 0,17 0,03 0,13 0,52 106,68 17,4 94,22 0,2
(sraHeBOM)
ByrepOpon ¢ MaciioM u 80 8,4 8,6 26,4 221 3 41,40 0,90 0,07 0,08 0,04 153,58 24,88 129,93 1,15
CBIPOM
Kaxkao Ha mMooke 200 3,5 3.4 22,3 130 643 9,58 0,09 0,02 0,12 0,15 107,25 26,03 95,20 0,84
CTYIIEHHOM
HTOrO 32 15,42 16,3 63,1 462 74,68 1,16 0,12 0,33 0,71 367,51 68,31 319,35 2,19
1 3aBTpak
2 3aBTpaK Slitio otBapHOE 1 mr. 51 4,6 0,3 63 209 9,95 0,41 0,03 | 0,04 0,02 75,45 12,27 63,61 0,56
UYaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
Xi1e6 MIeHNYHEII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
HTOro 3a 2 10,37 5 48,87 271,33 9,95 0,41 0,1 0,09 0,02 89,18 21,6 106,94 1,2
3aBTpaK
oben Kanycra kBamenas 60 1,02 3,0 5,07 51,42 47 31,35 9,61 11,89
VYps ¢ nrunei 250/40 12,0 7,7 17,2 188 16 12,01 0,00 0,08 0,05 0,29 15,24 26,68 114,99 1,31
Bedcrporanos 90/50 24,3 25,9 7,9 363 423 19,44 4,86 0,07 0,18 0,25 45,27 30,67 235,8 3,04
MakapoHHBIe H3IeNus 150/5 55 4,2 33,4 196,5 332 17,63 0,84 0,07 0,02 0,00 9,31 7,31 40,57 0,74
OTBapHbIe
Kowmmnot u3 cMecu 200 2,4 0,1 41,4 171 639 0,00 2,75 0,04 0,08 60,80 70,93 45,68 63,51 1,44
cyxodpykToB
C-BUTaMUHU3ALINSA 0,06 60,0
X7eb MieHnYHbIN 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
X11e0 prKaHoi 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
sl6moko 100 0,40 0,40 9,80 44 368 0,03 0,02 10,00 16,0 2,2
HTOIO 32 58,31 42,84 230,4 1516,28 49,08 57 0,49 0,48 132,35 235,48 160,09 639,28 24,46
obex
IOJIIHUK Kuciiomoiousslii 200 5,8 6,4 8,0 118,0 251
HANUTOK (psHKESHKA)
[pstHuk 50 2,4 14 38,86 167,93 0,0 0,0 0,06 0,03 0,0 6,75 0,0 30,75 0,45
HTOIO 32 8,2 7,8 46,86 285,93 0,0 0,0 0,06 0,03 0,0 6,75 0,0 30,75 0,45
MOJTHUK
YIKHH Orypery conéHblii B 50 2,16 6,08 2,08 53,6 7 14,4 13,8 7,0 12,0 0,42
Hape3Ke
Pr10a, 3areyeHHas ¢ 90/30 22,1 13,6 42 228 382 15,33 0,00 0,12 0,11 0,24 15,75 18,60 151,96 0,52
STAIIOM
[Tiope kapTodenbHoe 200 4,1 6,6 26,9 186 520 30,18 0,27 0,16 0,14 13,92 47,56 38,07 111,44 1,39
Kommor u3 kyparu 200 0,68 0,0 20,57 80,24 250 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
X11e0 MIeHUIHBINA 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
Xneb prxaHon 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
HUTOrO 32 41,73 27,82 169,38 1050,2 45,51 3,02 0,52 0,46 30,37 195,42 149,49 523,32 7,61
YV:KHH
HUroro 3a 134,03 99,76 558,61 3585,74 179,22 | 10,29 1,29 1,39 163,45 894,34 399,49 1619,64 | 35,91
JIeHb




MeHnwo MPUT0oTABJIMBAEMbIX 6.]'[]0}1

Bo3pacthas kareropusi: ot 7 10 11 ner

[Ipuem Haumenopanue 0iroa Bec [TumneBpie BemecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MuHepasbHble BEIECTBA, MI'
MHIIA oota Oenku JKUPBI | YTIICBOJBI IIEHHOCTh peuentypsl A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Hepneas 1 JeHb 4, JeTBepr
1 3aBTpak Kama manHas MoJjiouHast 150/4 4,5 6,1 22 161,1 311 47,3 0,46 0,05 0,10 0,16 94,1 13,72 79,11 0,31
SKUJIKAst
Macio CIuBoYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75 22 0,08 0,1 1,0 2,0
(TIOpIIMIOHHOE)
Xi1e6 e HNYHEII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
KodeiiHbiii HAMUTOK HA 200 3,0 3,1 17,9 109 692 18,00 0,10 0,03 0,12 0,52 106 12,18 78,30 0,13
MOJIOKE
HTOrO 32 12,67 17,9 74,87 500,43 65,38 0,66 0,15 0,27 0,68 214,43 35,23 202,74 1,04
1 3aBTpak
2 3aBTpaK 3arekaHka U3 TBOpOora 150/25 28,3 21,0 44.4 474 366 123,0 0,075 0,09 0,48 0,73 329,74 45,82 359,94 0,87
UYaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
Xi1€6 MIeHNYHEII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
HTOro 3a 2 33,57 21,4 92,97 682,33 123 0,075 0,16 0,53 0,73 343,47 55,15 403,27 1,51
3aBTpaK
oben 3enéHbIil ropolrek 30 1,5 0,06 2,49 16,5 205 01 0,05 3,0 738 0221
KOHCEPBHPOBAHHBIH
IIu u3 ceexei kamyctel ¢ | 250/10 2,1 5,6 7,3 88 124 26,70 0,20 0,02 0,04 10,03 358,82 12,75 31,27 0,44
Kaprodenem
[110B U3 KypuIIbI 250 23,8 24,3 40,2 479 492 42,84 0,00 0,08 0,14 0,77 27,56 50,74 254,99 2,34
Kowmmot u3 cBexux 200 0,2 0,1 25,4 99 0,00 0,08 0,01 0,01 61,60 6,27 3,13 3,83 0,83
107108 (510710K0)
C-BUTaMUHU3ALINSA 0,06 60,0
X7eb MieHnYHbIN 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
Xi1e0 prKaHoOi 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
HTOIO 32 40,29 31,6 191,02 1184,86 69,54 0,28 0,41 0,37 136,41 447,83 106,76 4745 7,66
obex
TMTOJIHHUK Cok GpyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
Arnienbcun 100 0,60 0,14 15,00 66 368 0,03 0,02 40,00 24,0 0,24
HTOIO 32 1,60 0,14 35,28 151,15 0,0 0,2 0,06 0,05 44,01 38,05 8,03 14,05 3,05
MOJTHUK
YKUH Omnaapy ¢ MOJIOKOM 200/30 16,2 14,2 83,6 528 280 42,10 1,94 0,11 0,25 0,23 206,95 34,28 214,89 1,23
CT'YIICHHBIM
Mo10KO KHIISIUEHOE 200 5,8 6,5 9,0 116 644 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 222,82 25,70 165,21 0,18
Slito oTBapHOE 1 mr. 51 4,6 0,3 63 209 9,95 0,41 0,03 0,04 0,02 75,45 12,27 63,61 0,56
X11e0 MIeHUYHBINA 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
HTOIO 32 32,17 25,7 127,77 862,33 90,03 2,56 0,27 0,59 1,35 518,55 81,58 487,04 2,57
YV:KHH
Hroro 3a 120,3 96,74 521,91 3381,1 347,95 3,78 1,05 1,81 183,18 1562,33 286,75 1581,6 15,83
JIeHb




MeHnwo MPUT0oTABJIMBAEMbIX 6.1'[]0}1

Bo3pacthas kareropusi: ot 7 10 11 ner

[Ipuem Haumenosanue 0iroa Bec [TumneBple BemecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MuHepasbHble BEIIECTBA, MI'
ITHIIT Omona OCJIKM | JKHpBI | YIJIEBOABI LIEHHOCTh peUenTypEI A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Henenst 1 JeHb 5, NATHULA
1 3aBTpak Karmra Mmonmounast 150/4 4.6 6,3 24,3 174 311 46,70 0,20 0,07 0,10 0,16 92,23 26,38 106,44 0,58
«Ipyx06a»
ByrepOpon ¢ maciioM u 80 8,4 8,6 26,4 221 3 41,40 0,90 0,07 0,08 0,04 153,58 24,88 129,93 1,15
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
HTOrO 32 13,2 14,9 64,4 448 88,1 1,1 0,14 0,18 0,2 246,21 51,26 236,37 1,77
1 3aBTpak
2 3aBTpaK Owmiiet HaTypaIbHBINA 150/5 13,1 18,2 2,2 225 340 81,43 0,69 0,03 0,24 0,03 63,37 10,39 137,56 1,55
KodeiiHbiii HAMUTOK HA 200 3,0 3,1 17,9 109 692 18,00 0,10 0,03 0,12 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13
MOJIOKE
Xi1€6 MIIeHNYHEII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
HUTOro 3a 2 21,17 21,7 54,97 489,33 99,43 0,79 0,13 0,41 0,55 182,7 31,19 259,19 2,28
3aBTpaK
oben [omuznop cBexwuii B 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71 8,4 12,0 0,54 10,5
Hape3Kke
Yxa ¢ kpynoi 250/30 8,2 4,0 14,0 125 181 10,70 0,00 0,06 0,04 0,48 11,68 8,01 63,57 0,63
burouek mscHoOM 100 14,5 12,0 12,8 218 451 9,94 5,00 0,10 0,11 0,15 41,69 28,29 150,13 1,11
[Tiope kaprodenbHOE 200 4,1 6,6 26,9 186 520 30,18 0,27 0,16 0,14 13,92 47,56 38,07 111,44 1,39
Kowmmnot u3 cBexux 200 0,2 0,1 25,4 99 197 0,00 0,08 0,01 0,01 61,60 6,27 3,13 3,83 0,83
I0JI0B (Tpymia)
C-BUTaMHUHU3ALUA 0,06 60,0
X7eb MieHnYHbIN 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
Xi1eb prKaHoi 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
banan 100 1,50 0,50 21,00 95 368 0,04 0,05 10,00 8,0 0,60
HTOIO 32 41,85 24,36 218,01 1238,56 50,82 5,35 0,57 0,48 147,16 170,98 129,64 513,92 18,9
obex
IOJITHUK Cok (pyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
Horyprt (B 6aHouKe) 150 6,45 3,5 9,3 90,0
HTOIO 32 7,45 3,5 29,58 175,15 0,0 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
MOJTHUK
Hroro 3a 83,67 64,46 366,96 2351,04 238,35 | 7,44 0,87 11 151,95 613,94 220,12 1023,53 | 25,76
JIeHb




MeH10 NpUroTaBJIuBaeMbIX 0J110/1
Bo3pacthas kareropus: ot 12 1o 18 ser

Ipuem HaumenoBanue Onrozia Bec ITuieBble BeleCTBa DHepreTHyecKas Homep BuramuHbl, Mr MuHepaJibHbIC BELIECTBA, MI'
MTHIIT Omona Oesiki | JKUPBI | YIIIeBOIBI LIEHHOCTh peUenTypEI A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Hepeas 1 JIeHb 1, moHeaeIbHUK
CyIl MOJIOYHBIH ¢ 250 5,5 5,5 19,8 151 160 29,58 0,44 | 0,05 | 0,15 0,65 135,60 18,00 113,34 0,4
MaKapOHHBIMH H3/ICIHSIMH
2 3aBTpaK ByrepOpon ¢ MaciioM u 95 9,7 9,9 30,8 256 3 47,46 1,05 | 0,08 | 0,09 0,05 173,31 28,71 148,10 1,34
CBIPOM
Kaxkao ¢ MOJIOKoM 200 3,6 3,6 22,8 135 693 18,00 0,11 | 0,03 | 0,13 0,52 110,63 26,97 101,09 0,90
UTOro 3a 2 18,8 19 73,4 542 95,04 1,6 0,16 | 0,37 1,22 419,54 73,68 362,53 2,64
3aBTpaK
oben Kykypy3a 40 2 0,08 3,32 22 205 0,13 | 0,07 4,0 10,4 0,28
OTBapHast/KOHCEPBHPOBAHHAS
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 6,7 4,2 19,5 144 139 21,24 0,37 | 0,29 | 0,13 8,52 37,70 45,73 122,10 2,28
06000BBIMHI
Pary oBolHoe ¢ MscOM 300 26,7 28,9 22,5 456 5 10,43 4,8 0,09 | 0,19 14,61 62,83 64,37 278,26 4,24
Cok GpyKTOBBIit 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 | 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
C-BUTaMHUHH3ALIHSI 0,06 60,0
X11e0 MIIeHHYHbIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 | 004 | 054 0 12 8,4 39 0,54
Xneb prxkaHOH 80 10,16 1,51 107,67 462,72 299.17 0 017 | 011 | 134 0 45,40 41,08 188,0 4,32
S16m0K0 100 0,40 0,40 9,80 44 368 0,03 | 0,02 10,00 16,0 2,2
UTOrO0 32 54,56 35,69 235,37 1446,87 31,67 5,6 153 | 2,32 | 101,14 198,38 167,61 | 641,41 | 16,67
obex
TOJITHUK [Meuenbe 60 4,48 7,04 44,9 249,6 0,0 0,0 0,06 | 0,06 0,0 15,0 9,75 51,75 0,75
MooKO KursueHoe 200 58 6,5 9,0 116 644 37,98 0,21 | 0,06 | 0,25 1,10 222,82 25,70 165,21 0,18
UTOrO0 32 10,28 13,54 53,9 365,6 37,98 0,21 | 0,12 | 0,31 1,10 237,82 35,45 216,96 0,93
MOJTHUK
YXKUH Kypa orBapnast 100 23,7 20,0 0,4 275 487 50,55 0,72 | 0,05 | 0,13 0,91 19,58 19,97 168,64 1,87
Karia rpeunenas 180/7 8,53 6,97 34,36 2371 35,4 1,17 | 0,18 | 0,13 1,08 63,6 157,2 223,25 4,77
paccelnyaras
Kommor u3 kyparu 200 0,68 0,0 20,57 80,24 250 0,00 2,75 | 0,04 | 0,08 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
X11e0 meHUYHbLH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 | 0,04 | 054 0 12 8,4 39 0,54
Xieh prxaHoU 80 10,16 151 107,67 462,72 299.17 0 017 | 011 | 134 0 45,40 41,08 188,0 4,32
UTOrO0 32 50,67 29,08 2153 1288,06 0,0 298 | 042 | 222 2,79 211,51 272,33 682,4 12,94
YAKHH
UTroro 3a 13431 | 97,31 577,97 3642,53 164,69 | 10,39 | 2,23 | 5,22 | 106,25 | 1067,25 | 549,07 1903,3 | 33,18

JIeHb




MeHnwo MPUT0oTABJIMBAEMbIX 6.1'[]0}1

Bo3pacthas kareropus: ot 12 1o 18 ser

[Ipuem Haumenopanue 0iroa Bec [TumeBpie BemecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MuHepasbHble BEIIECTBA, MI'
MUIIA oota Oenku JKHPBI YIIICBOJIBI LIEHHOCTh penenTyphl A E B B2 C Ca Mg P Fe
Henenst 1 JieHb 2, BTOPHUK
1 3aBTpak Karma oBcsiHast MotouHast 200/7 6,72 9,84 27,04 223,2 311 64,26 0,66 0,13 0,16 0,21 139,22 49,52 173,05 1,17
SKUJIKAst
Kodeiinpiii HAMUTOK HA 200 3,0 3,1 17,9 109 692 18,00 0,10 0,03 0,12 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13
MOJIOKE
Macio cIuBoYHOE 15 0,15 12,45 0,15 1125 22 0,12 0,15 15 3
(TIOpIIOHHOE)
X71e0 MIeHnIHbIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,04 0,54 0 12 8,4 39 0,54
HTOrO 32 17,47 25,99 97,39 677,7 82,38 0,97 0,2 0,82 0,73 258,72 70,1 293,35 1,84
1 3aBTpaK
2 3aBTpaK ﬁoryp"r MUTHEBOM 200 10,0 6,4 17,0 174,0 536 44,0 0,0 0,06 0,8 1,2 238,0 28 182 0,2
Bynouka «BecHymrka» 50 3,7 2,4 24,4 135 773 7,27 0,58 0,03 0,02 0,0 7,11 4,87 28,38 0,39
HUTOro 3a 2 13,7 8,8 41,4 309 51,27 0,58 0,09 0,82 1,2 24511 32,87 210,38 0,59
3aBTpPaK
oben Oryper1 cBeXHii B 100 0,66 0,12 2,28 13,2 71 14,0 20,0 0,9 17,5
Hapes3Ke
Bopi ¢ kamycroit u 250/10 1,9 55 12,0 105 110 26,70 0,26 0,04 0,05 7,95 37,04 20,97 48,10 0,97
Kaprodenem
Pr16a npunymenHast 120 28,2 8,4 0,48 189,6 371 26,28 2,21 0,22 0,19 0,74 27,53 39,73 257,58 0,80
Kanycra Tymenas 230 5,0 7,5 21,7 173 534 0,00 3,94 0,08 0,09 37,90 117,99 45,15 91,45 1,74
HaruTok 13 anejanCHHOB 200 0,1 0,0 22,5 86 699 0,00 0,02 0,00 0,00 72,33 3,54 1,10 1,94 0,09
C-BUTaMUHU3ALINSA 0,06 60,0
X7eb MnieHnYHbII 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,04 0,54 0 12 8,4 39 0,54
X11e0 prKaHoi 80 10,16 1,51 107,67 462,72 299.17 0 0,17 0,11 1,34 0 45,40 41,08 188,0 4,32
HTOrO0 32 53,62 23,63 218,93 1262,52 52,98 6,66 0,49 2,21 178,82 257,5 176,43 626,97 25,96
obex
TMTOJIHHUK Cok GpyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 46 368 0 10,0 0,02 50 19,0 12,0 16,0 2,3
HTOrO0 32 1,40 0,30 30,58 131,15 0,0 10,2 0,05 0,03 9,01 33,05 20,03 30,05 511
MOJITHUK
YIKHH Ay 100/50 28,93 34,8 3,3 446,67 5 0,00 6,06 0,09 0,2 1,93 23,99 40,27 302,46 4,43
Pary u3 oBoueit 230 45 11,5 20,2 202 224 14,87 4,34 0,06 0,06 10,96 50,02 34,51 67,14 1,07
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
Xi1eb nieHnYHbIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,04 0,54 0 12 8,4 39 0,54
Xneb prxaHoi 80 10,16 1,51 107,67 462,72 299.17 0 0,17 0,11 1,34 0 45,40 41,08 188,0 4,32
sl6moko 100 0,40 0,40 9,80 44 368 0,03 0,02 10,00 16,0 2,2
HTOrO 32 51,79 48,81 206,97 1441,39 14,87 10,63 0,3 2,16 22,89 147,81 124,26 596,6 12,6
YKUH
Hroro 3a 137,98 407,53 595,27 3821,76 2015 29,04 1,13 6,04 212,65 942,19 423,69 1757,35 46,1

JIeHb




MeHnwo MPUT0oTABJIMBAEMbIX 6.]'[]0}1

Bo3pacthas kareropus: ot 12 1o 18 ser

[Ipuem Haumenopanue 0iroa Bec [TumeBple BemecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MuHepasbHblE BEIIECTBA, MI'
805000051 onrona Genku HKUPBI YTIIEBOIBI LIEHHOCTH penenTyphl A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Heneas 1 JeHb 2, cpena
1 3aBTpak CyI MOJIOUHBIN C KPYIIOH 250 4.4 5,4 18,1 139 161 29,58 0,21 0,04 0,16 0,65 133,35 21,75 117,78 0,25
(sraHeBOI)
ByrepOpon ¢ maciioM u 95 9,7 9,9 30,8 256 3 47,46 1,05 0,08 0,09 0,05 173,31 28,71 148,10 1,34
CBIPOM
Kaxkao Ha mMooke 200 3,5 3.4 22,3 130 643 9,58 0,09 0,02 0,12 0,15 107,25 26,03 95,20 0,84
CTYIIEHHOM
HTOrO 32 17,6 18,7 71,2 525 86,62 1,35 0,14 0,37 0,85 413,91 76,49 361,08 2,43
1 3aBTpaK
2 3aBTpaK Slitio otBapHOE 1 mr. 51 4,6 0,3 63 209 9,95 0,41 0,03 0,04 0,02 75,45 12,27 63,61 0,56
UYaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
X71e0 MIeHnYHbBIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,04 0,54 0 12 8,4 39 0,54
UTOro 3a 2 12,9 5,2 66,3 349 9,95 0,47 0,07 0,58 0,02 87,85 20,67 102,61 1,14
3aBTPaK
oben Kanycra kBamenas 100 1,7 5 8,45 85,7 47 31,35 9,61 11,89
VYps ¢ nrunei 250/40 12,0 7,7 17,2 188 16 15,02 0,00 0,10 0,06 0,36 18,61 32,35 140,87 1,61
Bedcrporanos 100/50 26,4 24,4 5,8 349 423 14,4 3,81 0,06 0,18 0,18 37,34 31,4 250,04 3,26
MakapoHHBIe H3/IeNns 180/5 6,57 5,09 40,0 235,57 332 21,24 1,0 0,08 0,02 0,00 11,17 8,77 48,68 0,9
OTBapHbIC
Komnor u3 cmecu 200 2,4 0,1 41,4 171 639 0,00 2,75 0,04 0,08 70,80 70,93 45,68 63,51 1,44
cyxodpykToB
C-BUTaMUHU3ALINSA 0,06 60,0
X7eb MieHnYHbIN 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,04 0,54 0 12 8,4 39 0,54
X11e0 prKaHoi 80 10,16 1,51 107,67 462,72 299.17 0 0,17 0,11 1,34 0 45,40 41,08 188,0 4,32
sl6moko 100 0,40 0,40 9,80 44 368 0,03 0,02 10,00 16,0 2,2
HTOrO 32 67,23 44,8 282,62 1768,99 50,66 7,79 0,46 2,24 141,34 242,8 177,29 730,1 26,16
obex
IIOJITHUK Kuciiomoiounslii 200 5,8 6,4 8,0 118,0 251
HANUTOK (psHKESHKA)
[psiauk 60 2,8 1,6 46,64 200,8 0,0 0,0 0,06 0,03 0,0 6,75 0,0 30,75 0,45
HUTOrO 32 8,6 8 54,64 318,8 0,0 0,0 0,06 0,03 0,0 6,75 0,0 30,75 0,45
HOITHUK
YIKHH Orypery conéHblii B 50 2,16 6,08 2,08 53,6 7 14,4 13,8 7,0 12,0 0,42
Hape3Ke
Pr10a, 3areyeHHas ¢ 100/40 24,8 15,3 48 256 382 17,04 0,00 0,14 0,12 0,28 17,51 20,68 168,85 0,58
STAIIOM
[Tiope kapTodenbHoe 230 48 7,6 30,9 214 520 34,98 0,31 0,18 0,16 15,95 57,25 43,93 129,70 1,59
Komnor u3 kyparu 200 0,68 0,0 20,57 80,24 250 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
Xi1eb nieHnYHbIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,04 0,54 0 12 8,4 39 0,54
Xneb prxaHoi 80 10,16 1,51 107,67 462,72 299.17 0 0,17 0,11 1,34 0 45,40 41,08 188,0 4,32
HUTOrO 32 50,2 31,09 218,32 1299,56 52,02 3,29 0,51 2,24 31,43 216,89 166,77 601,06 8,89
VKHH
Hroro 3a 156,53 107,79 693,08 4261,35 199,25 12,9 1,24 5,46 173,64 968,2 441,22 1825,6 39,07
JIeHb




MeH10 NpUTOTABJIUBAEMBIX 0J110]
Bo3pacthas kareropus: ot 12 1o 18 ser

[Ipuem Haumenopanue 0iroa Bec [TumeBple BemecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MuHepasbHble BEIIECTBA, MI'
ITHIIA Omroyta Oesku HKHUpPBl | YIJIEBOABI LICHHOCTh peUenTypel A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Hepens 1 AeHb 4, deTBepr
1 3aBTpak Karmra manHast MotouHast 200/7 45 6,1 22 161,1 311 63,06 0,62 0,06 0,14 0,22 125,47 18,29 105,48 0,42
JKUIKas
Macio CIuBoYHOE 15 0,15 12,45 0,15 1125 22 0,12 0,15 15 3
(TIOpIIOHHOE)
X71e0 MIeHnYHbIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,04 0,54 0 12 8,4 39 0,54
KodeiiHbiii HAMUTOK HA 200 3,0 3,1 17,9 109 692 18,00 0,10 0,03 0,12 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13
MOJIOKE
HTOro 32 15,25 22,25 92,35 615,6 81,18 0,93 0,13 0,8 0,74 244 97 38,87 225,78 1,09
1 3aBTpaK
2 3aBTpaK 3amekaHka U3 TBOpora 200/25 37,1 27,3 54,4 605 366 160,5 0,08 0,11 0,61 0,9 414,08 58,26 | 461,66 1,13
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
X7eb MieHnYHbIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,04 0,54 0 12 8,4 39 0,54
HUTOro 3a 2 44,9 27,9 120,4 891 160,5 0,14 0,15 1,15 0,9 426,48 66,66 500,66 1,71
3aBTpPaK
oben 3enéHblil roporex 40 2 0,08 3,32 22 205 0,13 0,07 4,0 10,4 0,28
KOHCEPBHPOBAaHHBII
[{u u3 cBexel KammycTsl 250/10 2,1 5,6 7,3 88 124 30,20 0,24 0,03 0,04 12,00 41,50 15,20 36,50 0,52
¢ kaptrodenem
[110B U3 KypuIIbI 300 29,5 30,0 47,3 581 492 53,55 0,00 0,10 0,18 0,91 33,59 60,96 311,95 2,86
Kowmmnot u3 cBexux 200 0,2 0,1 25,4 99 631 0,00 0,08 0,01 0,01 71,60 6,27 3,13 3,83 0,83
107108 (510710K0)
C-BUTaMHUHU3ALUA 0,06 60,0
X7e0 MieHnYHbIN 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,04 0,54 0 12 8,4 39 0,54
X11e0 prKaHoi 80 10,16 1,51 107,67 462,72 299.17 0 0,17 0,11 1,34 0 45,40 41,08 188,0 4,32
HTOrO0 32 51,56 37,89 243,29 1485,72 83,75 1,27 0,41 2,18 148,51 149,16 128,77 579,28 9,35
obex
TMTOJIHHUK Cok GpyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
AnenbcuH 100 0,60 0,14 15,00 66 368 0,03 0,02 40,00 24,0 0,24
HTOrO 32 1,60 0,14 35,28 151,15 0,0 0,2 0,06 0,05 44,01 38,05 8,03 14,05 3,05
MOJTHUK
YKUH Omnaapy ¢ MOJIOKOM 250/40 20,0 17,5 102,6 650 280 51,68 2,42 0,14 0,30 0,28 248,56 41,74 261,47 1,53
CT'YIICHHBIM
Mo10KO KHIISIYEHOE 200 5,8 6,5 9,0 116 644 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 222,82 25,70 165,21 0,18
Slito orBapHOE 1 mr. 51 4,6 0,3 63 209 9,95 0,41 0,03 0,04 0,02 75,45 12,27 63,61 0,56
X11e0 MIeHUYHBINA 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,04 0,54 0 12 8,4 39 0,54
HTOrO 32 38,5 29,2 164,2 1062 99,61 3,1 0,27 1,13 14 558,83 88,11 529,29 2,81
Y:KHH
UTroro 3a 151,81 117,38 655,52 4205,47 425,04 5,64 1,02 5,31 195,56 1417,49 | 330,44 | 1849,06 | 18,01

JIeHb




MeHnwo MPUT0TAaBJIMBAEMbIX 6.]'[]0}1

Bo3pacthas kareropus: ot 12 1o 18 ser

[Tpuem Haumenosanue 6irona Bec ITuieBsie BElECTBa DHepreTuveckas Homep BuramMuHel, Mr MuHepaJibHbIE BENIECTBA, MI'
MTHIIT Omona Oesku HKUPBI YIIIEBOABI LIEHHOCTh peUenTypEI A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Henenst 1 JeHb 5, MATHUIA
1 3aBTpak Kara monounas 200/7 6,1 8,56 32,4 232 311 0 0,06 0,04 0,54 0 12 8,4 39 0,54
«Ipyx06a»
ByrepOpon ¢ maciiom u 95 9,7 9,9 30,8 256 3 47,46 1,05 0,08 0,09 0,05 173,31 28,71 148,1 1,34
CBIPOM
UYaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
HTOro 32 16 18,46 76,9 541 47,46 1,11 0,12 0,63 0,05 185,71 37,11 187,1 1,92
1 3aBTpaK
2 3aBTpaK OwmiieT HaTypaIbHBINA 150/5 13,1 18,2 2,2 225 340 97,36 0,85 0,04 0,30 0,04 79,07 12,98 171,75 1,93
KoeiiHplii HATHTOK Ha 200 3,0 3,1 17,9 109 692 18,00 0,10 0,03 0,12 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13
MOJIOKE
X1e6 MIeHuYHBIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,04 0,54 0 12 8,4 39 0,54
HUTOro 32 2 23,7 21,9 72,4 567 115,36 1,01 0,11 0,96 0,56 197,07 33,56 289,05 2,6
3aBTPaK
oben ITomunop cBexuii B 100 71 14,0 20,0 0,9 17,5
Hape3Ke
VYxa ¢ kpynoi 250/30 8,2 4,0 14,0 125 181 13,49 0,00 0,07 0,06 0,58 14,46 9,86 80,03 0,77
Burouek MsCcHOI 120 17,4 14,3 15,4 262 451 11,92 6,00 0,13 0,13 0,18 50,03 33,95 180,15 1,34
[Tiope kaprodenbHOE 230 4,8 7,6 30,9 214 520 34,98 0,31 0,18 0,16 15,95 57,25 43,93 129,70 1,59
Komrior u3 cBexux 200 0,2 0,1 25,4 99 197 0,00 0,08 0,01 0,01 61,60 6,27 3,13 3,83 0,83
10/10B (Tpyia)
C-BUTaMHUHU3ALUA 0,06 60,0
X71eb MnieHnYHbII 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,04 0,54 0 12 8,4 39 0,54
Xi1e0 prKaHoOi 80 10,16 1,51 107,67 462,72 299.17 0 0,17 0,11 1,34 0 45,40 41,08 188,0 4,32
banan 100 1,50 0,50 21,00 95 368 0,04 0,05 10,00 8,0 0,60
HTOro 32 49,86 28,61 266,67 1395,72 60,39 6,62 0,58 2,29 148,31 207,41 160,35 621,61 27,49
obex
TMTOJIHHUK Cok (pyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
Horyprt (B 6aHouKe) 150 6,45 3,5 9,3 90,0
HTOrO0 32 7,45 3,5 29,58 175,15 0,0 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
MOJITHUK
Hroro 3a 97,01 72,47 44555 2678,87 223,21 8,94 0,84 3,91 152,93 604,24 239,05 1111,81 | 34,82
JIeHb




MeHnwo MPUT0oTAaBJIMBAEMbIX 6.1'[]0}1

Bo3pacthas kareropusi: ot 7 10 11 ner

[Ipuem HanmenoBanwue Girona Bec [Iuessle BelecTsa DHepreTHyeckas Homep Buramusel, Mmr MunepainbHble BEIEeCTBa, MI
ITHIIT Omona Oenku KUDBl | YIIIEBOIBI LIEHHOCTh PeLenTypEI A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Henens 2 JIeHb 1, ToHeneJbHUK
MaxkapoHsI, 3are4eHHbIE C 150/7 7,8 13,0 26,1 2557 261 62,6 0,9 0,04 | 0,06 | 0,04 1251 12,1 101,8 0,7
CBIpOM
2 3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM H_caxapoM 200 15 1,6 15,8 81 685 9,00 0,05 001 | 0,06 | 0,26 53,20 6,09 39,15 0,08
XJ1e0 NIeHIHBINH 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,1 0,07 20 14 65 0,9
UTOro 32 2 14,37 15 76,77 492,03 71,6 0,95 0,15 | 0,19 0,3 198,3 32,19 205,95 1,68
3aBTpaK
oben Kykypyza 30 1,5 0,06 2,49 16,5 205 0.1 0,05 3,0 7.8 0,21
OTBapHas/KOHCEPBHPOBAaHHAS
CyI KpeCThSIHCKHH ¢ KpyHoit 250/10 2,4 6,4 11,7 115 134 9,00 2,44 0,03 0,03 6,01 28,69 12,88 51,33 0,46
Tedrenu U3 roBsIMHBL 100/40 16,05 22,76 18,03 340,79 4,71 0,00 0,03 | 0,07 | 0,38 24,5 19,52 95,97 0,84
Kamma rpeuneBas 150/5 7,1 58 28,7 198 297 29,5 0,98 0,15 | 0,11 | 0,85 53,0 131,0 186,05 3,98
pacchlimyarast
Komnor u3 xyparu 200 0,68 0,0 20,57 80,24 250 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
X11e0 MIIeHHYHbIH 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 06
Xneb prxkaHOH 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
UTOTO 32 40,42 36,56 197,12 1252,89 43,21 6,17 0,52 | 0,47 | 12,05 232,3 249,22 581,27 | 10,77
oben
TIOJITHUK Cok (pyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
Bynouka «Bechyka» 50 3,7 2,4 24,4 135 773 7,27 0,58 0,03 | 0,02 | 0,00 7,11 4,87 28,38 0,39
UTOrO0 32 4,7 2,4 44,68 220,15 7,27 0,78 0,06 | 0,05 | 4,01 21,16 12,9 42,43 3,2
NOJIIHUK
YKUH CBIpHHUKH U3 TBOpOra 200/20 29,6 32,8 39,6 576 358 49,37 0,02 0,04 | 0,21 | 0,08 134,77 20,29 17191 0,53
MOJI0KO KUIITUCHOE 200 5,8 6,5 9,0 116 644 37,98 0,21 006 |025]| 1,10 222,82 25,70 165,21 0,18
X110 MIeHHYHbIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 | 0,042 | 0,54 0 12 8,4 39 0,54
S16m0K0 100 0,40 0,40 9,80 44 368 0,03 0,02 | 10,00 16,0 2,2
UTOrO0 32 43,4 40,3 110,70 969 87,35 0,29 | 0,172 | 1,02 | 11,18 | 385,59 54,39 376,12 3,45
YKHH
Hroro 3a 102,89 94,26 429,27 2934,07 20943 | 8,19 | 0,902 | 1,73 | 27,54 | 837,35 348,7 1205,77 | 191
JeHb




MeHnwo MPUT0TAaBJIMBAEMbIX 6.]'[]0}1

Bo3pacthas kareropusi: ot 7 10 11 ner

[Ipuem Haumenopanue 0iroa Bec [TumeBple BelmecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MuHepasbHble BEIECTBA, MI'
MUIIA oioia Oenku JKHPBI YIIICBOJIBI LIEHHOCTh penenTypht A E B B2 C Ca Mg P Fe
Henenst 2 JIeHb 2, BTOPHUK
1 3aBTpak Kama nmenHast 150/4 54 6,7 25,3 183,9 311 46,40 0,20 0,11 0,10 0,15 94,01 32,07 120,31 0,85
MOJIOUHAS JKHIKas
Macio CIuBoYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75 22 0,08 0,1 1,0 2,0
(TIOpIIOHHOE)
Xi1e6 MIeHNYHEII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
UYaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
HTOrO 32 10,77 15,4 73,97 467,23 46,48 0,3 0,18 0,15 0,15 108,74 41,4 165,64 1,49
1 3aBTpak
2 3aBTpaK Slito otBapHOE 1 mr. 51 4,6 0,3 63 209 9,95 0,41 0,03 0,04 0,02 75,45 12,27 63,61 0,56
Kaxkao Ha mMooke 200 3,5 3.4 22,3 130 643 9,58 0,09 0,02 0,12 0,15 107,25 26,03 95,20 0,84
CTYIIEHHOM
Xi1€6 MIIeHNYHEII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
HTOro 3a 2 13,67 8,4 57,47 348,33 19,53 0,5 0,12 0,21 0,17 196,03 47,63 202,14 2
3aBTpaK
oben Kanycra kBareHas 60 1,02 3,0 5,07 51,42 47 31,35 9,61 11,89
Pacconpuuk 250/10 6,7 4,2 19,5 144 132 17,70 0,31 0,24 0,11 7,10 31,42 38,11 101,75 1,90
JICHUHTPaJICKUHA
Pri0a, Tymenas B Tomare 140 20,2 9,5 46 184 14,65 1,65 0,12 0,11 1,03 22,98 31,53 138,99 0,80
C OBOIIAMH
[Tiope kaprodenbHOE 200 4,1 6,6 26,9 186 520 30,18 0,27 0,16 0,14 13,92 47,56 38,07 111,44 1,39
Cok GpyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 374 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
X7eb MieHnYHbIN 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
Xi1e0 prKaHoOi 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
Mangapus 100 0,56 0,14 15,20 64 368 0,04 0,02 26,60 24,8 0,10
HTOIO 32 46,27 24,98 207,18 1216,93 62,53 2,43 0,79 0,54 53,67 219,54 165,49 550,64 22,73
obex
TTOJITHUK Horypr nuteeBoit 200 10,0 6,4 17,0 174,0 536 44 0,0 0,06 0,8 1,2 238 28 182 0,2
Tleuenne 50 3,7 59 37,4 208 0,0 0,0 0,06 0,06 0,0 15,0 9,75 51,75 0,75
HTOIO 32 13,7 12,3 54,4 382 44 0,0 0,12 0,86 1,2 253 37,75 233,75 0,95
MOJTHUK
YKUH Kotnera «3n0poBbe» 100 15,0 12,3 7,0 200 163 36,76 0,41 0,07 0,16 0,55 40,13 31,28 163,78 1,67
Pary u3 oBomeit 200 3,91 10,0 17,57 175,65 224 12,93 3,77 0,05 0,05 9,53 43,5 30,00 58,38 0,93
Kommot u3 cMecu 200 2,4 0,1 41,4 171 639 0,00 2,75 0,04 0,08 70,80 70,93 45,68 63,51 1,44
cyxopykToB
X11e0 MIeHUYHBIN 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,042 | 0,54 0 12 8,4 39 0,54
Xneb prxaHor 40 5,08 0,76 53,83 231,35 299.17 0 0,09 0,05 0,07 0 22,7 20,54 94,05 2,16
HUTOrO 32 33,99 23,76 172,1 1011 49,69 7,08 0,252 0,9 80,88 189,26 135,9 418,72 6,74
YV:KHH
HUroro 3a 118,4 84,84 565,12 3425,49 222,44 11,03 1,462 | 2,66 136,07 966,57 428,17 1570,89 | 33,91
JIeHb




MeHnwo MPUT0oTABJIMBAEMbIX 6.]'[]0}1

Bo3pacthas kareropusi: ot 7 1o 11 ner

[Ipuem Haumenopanue 0iroa Bec [TumneBple BemecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MunepaiabHEBIC BEIIECTBA, MI
MHIIA oioia Oenku JKUPBI YTJIEBOJIBI [IEHHOCTh peuentypsl A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Henenst 2 JeHb 3, cpena
13aBrpak | Cyn MONOYHBIN C KpyHoit 200 3,52 4,3 14,4 111 161 23,7 0,17 0,03 0,13 0,52 106,68 17,4 94,22 0,2
(TepKyIecoBbIif)
ByrepOpon ¢ maciioM u 80 8,4 8,6 26,4 221 3 41,40 0,90 0,07 0,08 0,04 153,58 24,88 129,93 1,15
CBIPOM
KodeiiHplii HAIUTOK HA 200 2,5 2,2 25,0 125 690 7,06 0,06 0,01 0,09 0,11 75,96 8,28 53,35 0,08
MOJIOKE CTYIICHHOM
HTOTO 32 14,42 15,1 65,8 457 72,16 1,13 0,11 0,3 0,67 336,22 50,56 2775 1,43
1 3aBTpak
2 3aBTpaK 3amekaHka W3 TBOpora 150/25 28,3 21,0 44,4 474 366 123,0 0,075 0,09 0,48 0,73 329,74 45,82 359,94 0,87
MOo10KO KHIISTYEHOE 200 5,8 6,5 9,0 116 644 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 222,82 25,70 165,21 0,18
Xi1€6 MIIeHNYHEII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
HTOro 3a 2 39,17 27,9 88,27 745,33 160,98 0,285 0,22 0,78 1,83 565,89 80,85 568,48 1,65
3aBTpaK
oben Oryper] cBeXHii B 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71 8,4 12,0 0,54 10,5
Hapes3Ke
{1t u3 cBexeit KarycThl ¢ 250/10 2,1 5,6 7,3 88 124 30,20 0,24 0,03 0,04 12,00 41,50 15,20 36,50 0,52
Kaprodenem
DpuKaeIbKH U3 Kyp 90/6 12,3 14,1 6,7 203,1 157 38,2 0,6 0,04 0,09 0,2 315 15,0 108,3 0,64
Kanycra Tymenas 200 4,3 6,5 18,8 151 534 0,0 3,43 0,07 0,08 32,96 102,60 39,26 | 79,53 1,51
Komnor u3 kyparu 200 0,68 0,0 20,57 80,24 250 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 70,93 45,68 | 63,51 1,44
X7eb MieHnYHbII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
X11e06 prKaHOH 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
sl6moko 100 0,40 0,40 9,80 44 368 0,03 0,02 10,00 16,0 2,2
HTOrO 32 33,13 28,26 181,08 1081,9 68,4 7,02 0,41 0,44 56,97 318,31 167,28 | 472,79 20,65
obex
TIOJITHUK Cok GpyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
[Tupokku nevyexsle ¢ 75 45 3,7 30,2 172 738 20,13 0,79 0,06 0,04 0,03 15,18 8,18 43,13 1,95
s10J10KaMU
HTOr0 32 55 3,7 50,48 257,15 20,13 0,99 0,09 0,07 4,04 29,23 16,21 57,18 4,76
MOJITHUK
Pri6a oTBapHas ¢ coycom 90/35 16,5 11,2 1,4 172 369 37,20 0,00 0,06 0,10 0,06 12,10 5,28 76,29 0,46
MOJILCKUM
Kaprogens otBapHOii ¢ 200/5 4,0 4,2 21,7 167,8 203 25,7 0,26 0,12 01 1,7 17,75 39,75 | 100,97 1,57
MacjaoM
HarnuTok aneasCHHOBBIN 200 0,1 0,0 22,5 86 699 0,00 0,02 0,00 0,00 72,33 3,54 1,10 1,94 0,09
WA JIMMOHHBIHN
X11eb nieHnYHbIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,042 0,54 0 12 8,4 39 0,54
Xneb prxaHoi 40 5,08 0,76 53,83 231,35 299.17 0 0,09 0,05 0,07 0 22,7 20,54 | 94,05 2,16
MTOro 32 33,29 16,94 167,23 928,16 62,9 0,43 0272 | 081 | 74,09 68,09 7507 | 312,25 | 482
SKMH
l/lioro 3a 125,51 91,9 552,86 3469,54 384,57 9,855 1,102 2,4 137,6 1317,74 389,97 1688,2 33,31
JIeHb




MeH10 NpUroTaABJIMBAEMBbIX 0J110]
Bo3pacthas kareropusi: ot 7 10 11 ner

[Ipuem Haumenosanue 0iro1a Bec [TumeBpie BemecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MuHepasbHbIe BEIIECTBA, MI'
800001 ooia Oenku JKUPBI YTJIEBOJIBI [IEHHOCTh peuentypsl A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Henensn 2 JIeHb 4, YeTBepr
1 3aBTpak Karma Mmonmounas 150/4 4.6 6,3 24,3 174 311 46,70 0,20 0,07 0,10 0,16 92,23 26,38 106,44 0,58
«Ipyx06a»
Macio CIuBoYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75 22 0,08 0,1 1,0 2,0
(TIOpIIOHHOE)
Xi1e6 MIeHNYHEII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
UYaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
HTOrO 32 9,97 15 72,97 457,33 46,78 0,21 0,14 0,15 0,16 106,96 35,71 151,77 1,22
1 3aBTpak
2 3aBTpaK Byrep6pon ¢ ceipom 75 8,4 4,3 26,4 181 3 20,16 0,84 0,07 0,08 0,04 | 152,94 24,88 128,93 | 1,14
Xi1e6 MIeHNYHEII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
Kodeitnpiii HanuTOK Ha 200 3,0 3,1 17,9 109 692 18,00 0,10 0,03 0,12 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13
MOJIOKE
HTOro 3a 2 16,47 7,8 79,17 445,33 38,16 0,94 0,17 0,25 0,56 272,27 46,39 250,56 1,87
3aBTpaK
oben 3ereHslil ropoliex 30 1,5 0,06 2,49 16,5 205 01 0,05 3,0 738 0221
KOHCEPBHPOBAHHBIH
Bopu ¢ kamycroit u 250/10 1,9 55 12,0 105 110 26,70 0,26 0,04 0,05 7,95 37,04 20,97 48,10 0,97
Kaprodenem
3anekaHka WK pyjieT 250/7 22,6 28,6 35,3 492,5 430 22,13 5,89 0,19 0,23 4,71 35,29 67,13 290,08 4,45
KapTo(enbHBIN C MICOM
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
X7e0 MIeHnYHbII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
Xi1eb prKaHoi 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
ArnenbcuH 100 0,60 0,14 15,00 66 368 0,03 0,02 40,0 24,0 0,24
HTOIO 32 39,49 35,84 194,12 1235,36 48,83 6,15 0,56 0,48 56,67 | 151,91 128,24 522,59 9,75
obex
TTOJITHUK Kucnomonounsrii 200 58 6,4 8,0 118,0 251 22 0,0 0,02 0,13 0,0 124 14 0,0 0,1
HANUTOK (PsKSHKA)
Bagunu 50 14 1,66 38,66 177 602 0,0 0,0 0,06 0,06 0,0 15 9,75 51,75 0,75
HTOIO 32 7,2 8,06 46,55 295 22 0,0 0,08 0,19 0,0 139 23,75 51,75 0,85
MOJTHUK
YKUH [110B U3 KypHLBL 250 23,8 24,3 40,2 479 492 42,84 0,00 0,08 0,14 0,77 27,56 50,74 254,99 2,34
Kodeiinplii HaMUTOK Ha 200 2,5 2,2 25,0 125 690 7,06 0,06 0,01 0,09 0,11 75,96 8,28 53,35 0,08
MOJIOKE CTYIHICHHOM
X11e0 MIeHUYHBINA 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,042 0,54 0 12 8,4 39 0,54
Xneb prxaHor 40 5,08 0,76 53,83 231,35 299.17 0 0,09 0,05 0,07 0 22,7 20,54 94,05 2,16
Cok GhpyKTOBBIH 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
HUTOrO 32 39,98 27,86 191,61 1153,5 49,9 0,41 0,212 0,87 4,89 152,27 95,99 455,44 7,93
Y:KHH
HUroro 3a 113,11 94,56 584,42 3586,52 205,,67 7,71 1,162 1,94 62,28 | 822,41 | 330,08 | 1432,11 | 21,62
JIeHb




MeH10 NpUroTaABJIMBAEMBbIX 0J110]
Bo3pacthas kareropusi: ot 7 10 11 ner

[Ipuem Haumenosanue 0iro1a Bec [TumeBpie BemecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MuHepasbHbIe BEIECTBA, MI'
800001 ooia Oenku JKUPBI YTJIEBOJIBI [IEHHOCTh peuentypsl A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Henenst 2 JIeHb 5, mATHUIA
1 3aBTpak Kama manHas MoJiouHas 150/4 4,5 6,1 22 161,1 311 47,3 0,46 0,05 0,10 0,16 94,1 13,72 79,11 0,31
SKUJIKAst
Macio CIuBoYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75 22 0,08 0,1 1,0 2,0
(TIOpIIOHHOE)
Xi1e6 MIeHNYHEII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
Kaxkao Ha mMooke 200 3,5 3.4 22,3 130 643 9,58 0,09 0,02 0,12 0,15 107,25 | 26,03 95,20 0,84
CTYIIEHHOM
HTOrO 32 13,17 18,2 79,27 521,43 56,96 0,65 0,14 0,27 0,31 215,68 | 49,08 219,64 1,75
1 3aBTpak
2 3aBTpaK Slitio otBapHOE lr 51 4,6 0,3 63 209 9,95 0,41 0,03 0,04 0,02 75,45 12,27 63,61 0,56
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
Xi1€6 MIIeHNYHEII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
HTOro 3a 2 10,37 5 48,87 271,33 9,95 0,41 0,1 0,09 0,02 89,18 21,6 106,94 1,2
3aBTpaK
oben [omuznop cBexuii B 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71 8,4 12,0 0,54 10,5
Hapes3Ke
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 2,1 2,8 14,4 93 38 1,46 1,29 0,08 0,05 6,60 12,79 20,02 51,20 0,77
KIEHKaMK
Kotners! uau OUTOUKH 100 14,9 11,4 12,9 215 388 9,94 5,00 0,10 0,11 0,15 41,69 28,29 150,13 1,11
pBIOHBIE
BoGoBsie oTBapHBIE 150/5 14,2 3,8 32,3 204,8 330 17,70 1,07 0,46 0,13 4,31 140,63 | 111,51 | 251,37 5,45
(ropox)
Kowmmnot u3 cBexux 200 0,2 0,1 25,4 99 631 0,00 0,08 0,01 0,01 71,60 6,27 3,13 3,83 0,83
107108 (510710K0)
X7eb MieHnYHbIN 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,1 0,07 20 14 65 0,9
Xi1e0 prKaHoOi 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
banan 100 1,50 0,50 21,00 95 368 0,04 0,05 10,00 8,0 0,60
HTOIO 32 48,78 20,46 241,34 1300,03 29,1 7,44 0,92 0,5 93,67 | 271,83 | 219,76 | 663,15 23,4
obex
TOJITHUK Cok (pyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
Horyprt (B 6aHouKe) 150 6,45 3,5 9,3 90,0
BaToHuYMK 1110KOJIaIHbII 50 1,76 15,3 32,14 270,7
HTOIO 32 9,21 18,8 61,72 445,85 0,00 0,2 0,3 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
MOJTHUK
Hroro 3a 81,53 62,46 431,2 2538,64 96,01 8,7 1,46 0,89 98,01 | 590,74 | 298,47 | 1003,78 | 29,16
JIeHb




MeH10 NpUroTaBJIUBAEMbIX 0J110]
Bo3pacthas kareropus: ot 12 1o 18 ner

Ipuem HaumenoBanue Onrozia Bec ITuieBble BelECTBA DHepreTHyecKast Homep BuramuHbl, Mr MuHepaJibHbIC BELIECTBA, MI'
ITHIIT Omona Oenku XKUpBl | YIrIeBOJBI LIEHHOCTh PeLenTypEI A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Henens 2 JeHb 1, TOHeTeTbHUK
MakapoHBI, 3alIe4CHHBIC C 180/6 9,4 15,2 31,3 303,1 261 73,15 1,04 0,05 0,07 0,04 151,8 | 14,59 123,0 0,83
CBIPOM
2 3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 15 1,6 15,8 81 685 9,00 0,05 0,01 0,06 0,26 53,20 6,09 39,15 0,08
X1e6 MeHHYHbIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,1 0,07 20 14 65 0,9
UTOro 32a 2 18,5 17,4 99,4 617,1 82,15 1,09 0,16 0,2 0,3 225 34,68 | 227,15 1,81
3aBTpaK
oben Kykypy3a 40 2 0,08 3,32 22 205 0,13 0,07 4,0 10,4 0,28
OTBapHast/KOHCEPBHPOBAHHAS
CyI KpeCThSIHCKHH ¢ KpYyHoit 250/10 2,4 6,4 11,7 115 134 9,00 2,44 0,03 0,03 6,01 28,69 12,88 51,33 0,46
TedTenu U3 roBsANHBI 120/40 14,64 20,76 16,44 310,8 461 6,0 0,00 0,04 0,09 0,47 32,5 25,74 | 127,45 1,1
Kara rpeunesas 180/6 8,53 6,97 34,36 2371 297 35,4 1,17 0,18 0,13 1,08 63,6 157,2 | 223,25 4,77
paccelnyaras
Kowmnor u3 xyparu 200 0,68 0,0 20,57 80,24 250 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
X11e6 MieHHYHbIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,042 0,54 0 12 8,4 39 0,54
X1e6 prxaHoi 80 10,16 1,51 107,67 462,72 299.17 0 0,17 0,11 1,34 0 45,40 | 41,08 188,0 4,32
UTOrO0 32 46,01 36,32 246,36 1460,86 50,4 6,59 0,572 2,28 12,36 | 263,52 | 290,98 | 692,54 | 12,91
\ifont
TOJITHUK Cok QpyKTOBBIit 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 281
Bynouka «BecHyIka 50 3,7 2,4 24,4 135 773 7,27 0,58 0,03 0,02 0,00 7,11 4,87 28,38 0,39
UTOrO0 32 4,7 2,4 44,68 220,15 7,27 0,78 0,06 0,05 4,01 21,16 12,9 42,43 3,2
MOJTHUK
YXKUH CBIPHHKH U3 TBOPOra 240/20 34,88 38,88 43,52 660,8 358 72,80 0,03 0,05 0,29 0,10 | 188,65 | 28,95 | 248,34 0,79
MOJIOKO KHIISTYCHOE 200 5,8 6,5 9,0 116 644 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 | 222,82 | 25,70 | 165,21 0,18
Xi1e6 MieHHYHbIH 80 10,13 0,8 69,73 310,67 299.15 0 0,13 0,09 26,67 | 18,66 86,67 1,2
S16510K0 100 0,40 0,40 9,80 44 368 0,03 0,02 10,00 16,0 2.2
UTOrO0 32 48,68 46,38 114,62 1053,8 110,78 | 0,24 0,27 0,65 11,2 | 454,14 | 73,31 | 500,22 4,37
YKUH
Hroro 3a 117,89 102,5 505,06 3351,91 250.6 8,7 1,062 3,18 27,87 | 963,82 | 411,87 | 1462,34 | 22,29
JIeHb




MeH10 NpUroTaABJIMBAEMBbIX 0J110]
Bo3pacthas kareropus: ot 12 1o 18 ner

[Ipuem Haumenopanue 0iroa Bec [TumeBpie BemecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MuHepasbHble BEIIECTBa, MI'
82000051 Oomona | Oenku JKUPBI YTJIEBOJIBI [IEHHOCTh peuentypsl A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Henens 2 JeHb 2, BTOPHHK
1 3aBTpak | Kama muennast momounast | 200/7 7,28 8,96 33,68 2456 311 61,86 0,27 0,15 0,14 0,20 125,34 | 42,76 | 160,43 1,13
JKUIKas
Macio CIuBoYHOE 15 0,15 12,45 0,15 1125 22 0,12 0,15 15 3
(TIOpIIIOHHOE)
Xi1e6 IIeHNYHEII 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
HTOro 32 12,7 21,81 82,4 566,43 61,98 0,42 0,22 0,19 0,20 140,57 52,09 206,76 1,77
1 3aBTpaK
2 3aBTpaK Slitio otBapHOE 1 mr. 51 4,6 0,3 63 209 9,95 0,41 0,03 0,04 0,02 75,45 12,27 63,61 0,56
Kaxkao Ha mMooke 200 3,5 3.4 22,3 130 643 9,58 0,09 0,02 0,12 0,15 107,25 26,03 95,20 0,84
CTYIIEHHOM
X71eb MieHnYHbIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,042 0,54 0 12 8,4 39 0,54
HUTOro 3a 2 16,2 8,6 74,9 426 19,53 1,37 0,092 0,7 0,17 1947 46,7 197,81 1,94
3aBTpPaK
oben Kanycra kBamenas 100 1,7 5 8,45 85,7 47 31,35 9,61 11,89
Pacconpuuk 250/10 6,7 4,2 19,5 144 132 21,24 0,37 0,29 0,13 8,52 37,70 45,73 122,10 2,28
JICHUHTPaJICKUI
Pri0a, Tymenas B Tomare 160 22,5 10,9 55 209 374 16,25 1,85 0,13 0,12 1,19 26,21 35,93 155,82 0,92
C OBOIIAMHU
[Tiope kaprodenbHOE 230 4,8 7,6 30,9 214 520 34,98 0,31 0,18 0,16 15,95 57,25 43,93 129,70 1,59
Cok GpyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
X7eb MieHnYHbIN 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,042 0,54 0 12 8,4 39 0,54
X11e0 prKaHOi 80 10,16 1,51 107,67 462,72 299.17 0 0,17 0,11 1,34 0 45,40 41,08 188,0 4,32
Mannapus 100 0,56 0,14 15,20 64 368 0,04 0,02 26,60 24,8 0,10
HTOrO0 32 55,02 29,95 259,8 1497,57 72,47 2,96 0,822 2,34 56,27 248,76 | 192,71 | 648,67 24,45
odex
TTOJITHUK Horypr nuteeBoit 200 10,0 6,4 17,0 174,0 536 44 0,0 0,06 0,8 1,2 238 28 182 0,2
Ileuenne 60 4,48 7,04 44,9 249,6 0,0 0,0 0,06 0,06 0,0 15,0 9,75 51,75 0,75
HTOIO 32 14,48 13,44 61,9 423,6 44 0,0 0,12 0,86 1,2 253 37,75 233,75 0,95
MOJTHUK
YKUH Kotnera «3n0poBne» 120 18,0 14,8 8,4 240 163 42,91 0,49 0,08 0,20 0,65 48,01 37,28 196,24 1,99
Pary u3 oBomeit 230 45 11,5 20,2 202 224 14,87 4,34 0,06 0,06 10,96 50,02 34,51 67,14 1,07
Kowmmnor u3 cmecu 200 2,4 0,1 41,4 171 0,00 2,75 0,04 0,08 70,80 70,93 45,68 63,51 1,44
cyxopykToB
X11e0 MIeHUYHBINA 80 10,13 0,8 69,73 310,67 299.15 0 0,13 0,09 1,2 0 26,67 18,66 86,67 1,2
X7neb prxaHon 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
HTOrO 32 42,65 28,34 220,49 1270,7 57,78 7,71 0,4 1,62 83,42 229,68 | 166,94 | 554,64 8,94
Y:KHH
Hroro 3a 141,05 102,14 699,49 4184,3 255,76 | 12,46 1,654 571 141,26 | 1066,71 | 496,19 | 1841,63 | 38,05
JIeHb




MeHnwo MPUT0TAaBJIMBAEMbIX 6.1'[]0}1

Bo3pacthas kareropus: ot 12 1o 18 ser

[Ipuem Haumenopanue 0iroa Bec [TumneBple BemecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MuHepasbHble BEIIECTBA, MI'
TTUIIH Oomona | Gemku JKHPBI YIIIEBOABI LEHHOCTh pELENTYPEI A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Henens 2 JIeHb 3, cpeaa
1 3aBTpak CyI MOJIOUHBIN C KPYIIOi 250 4.4 54 18,1 139 161 29,58 0,21 0,04 0,16 0,65 133,35 21,75 117,78 0,25
(TepKyInecoBbIif)
ByrepOpon ¢ MaciioM u 95 9,7 9,9 30,8 256 3 47,46 1,05 0,08 0,09 0,05 173,31 28,71 148,10 1,34
CBIPOM
KodeiiHblii HAMTUTOK HA 200 2,5 2,2 25,0 125 690 7,06 0,06 0,01 0,09 0,11 75,96 8,28 53,35 0,08
MOJIOKE CT'yIIEHHOM
UTOTO 32 16,6 17,5 73,9 520 84,1 1,32 0,13 0,34 0,81 382,62 58,74 319,23 1,67
1 3aBTpak
2 3aBTpak 3anekaHka K3 TBOpora 200/25 37,1 27,3 54,4 605 366 160,5 0,08 0,11 0,61 0,9 414,08 58,26 461,66 1,13
Mo10KO KHIISIYEHOE 200 5,8 6,5 9,0 116 644 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 222,82 25,70 165,21 0,18
X71e0 MIeHnYHbIH 40 5,07 0,4 34,87 155,33 299.15 0 0,07 0,05 13,33 9,33 43,33 0,6
UTOro 32 2 47,97 34,2 98,27 876,33 198,48 | 0,29 0,24 0,91 2 650,23 93,29 670,2 1,91
3aBTpPaK
oben Oryper cBexuil B Hape3Ke 100 0,66 0,12 2,28 13,2 71 14,0 20,0 0,9 17,5
11t u3 cBexei KaIrycThl ¢ 250/10 2,1 5,6 7,3 88 124 30,20 0,24 0,03 0,04 12,00 41,50 15,20 36,50 0,52
Kaprodenem
DpuKkagenbKu U3 Kyp 100/7 13,6 16,6 7,4 226,3 157 42,5 0,66 0,05 0,1 0,26 35,0 16,6 120,3 1,16
Kamycra Tymenas 230 5,0 7,5 21,7 173 534 0,00 3,94 0,08 0,09 37,90 117,99 45,15 91,45 1,74
Kommnort u3 kyparu 200 0,68 0,0 20,57 80,24 250 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 70,93 45,68 63,51 1,44
X71e0 MIeHnYHbII 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,042 0,54 0 12 8,4 39 0,54
X11e6 prKaHOH 80 10,16 1,51 107,67 462,72 299.17 0 0,17 0,11 1,34 0 45,40 41,08 188,0 4,32
sl6moko 100 0,40 0,40 9,80 44 368 0,03 0,02 10,00 16,0 2,2
UTOrO 32 40,2 32,33 229,02 1320,46 72,7 7,82 0,382 2,21 60,96 352,82 | 192,11 | 539,66 29,42
obex
TIOJITHHK Cok GpyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
[Mupoxku neveHsle ¢ 75 45 3,7 30,2 172 738 26,83 1,05 0,08 0,15 1,37 20,25 10,90 57,50 1,40
SI0JIOKOM
UTOrO 32 55 3,7 50,48 257,15 26,83 1,25 0,11 0,18 5,38 34,3 18,93 71,55 4,21
MOJIAHUK
YKUH Pri6a oTBapHas ¢ coycom 100/40 18,4 12,6 1,6 193 369 42,20 0,00 0,07 0,10 0,06 13,53 5,88 84,99 0,51
MOJIBCKUM
Kaprogens otBapHOii ¢ 230/5 4,5 48 31,9 193 203 29,50 0,30 0,14 0,11 1,96 20,41 45,71 116,11 1,80
MaciioM
Hanwurok anenbcrHOBBII 200 0,1 0,0 22,5 86 699 0,00 0,02 0,00 0,00 72,33 3,54 1,10 1,94 0,09
WM JIMMOHHBIHN
X11e0 MIeHUIHbBINH 80 10,13 0,8 69,73 310,67 299.15 0 0,13 0,09 1,2 0 26,67 18,66 86,67 1,2
Xneb prxaHon 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
UTOTO 32 40,75 19,34 206,49 1129,7 71,7 0,45 0,43 1,49 75,36 98,2 102,16 | 430,79 6,84
YKUH
Hroro 3a 151,02 107,07 658,16 4103,64 453,81 | 11,13 1,292 5,13 14451 | 1518,17 | 465,23 | 2031,43 | 44,05
JCHb




MeHnwo MPUT0oTABJIMBAEMbIX 6.1'[]0}1

Bo3pacthas kareropus: ot 12 1o 18 ser

[Ipuem HanmenoBanue 0mro1a Bec [InmeBsie BemecTBa DHepreTuvecKast Howmep Buramuner, mr MuHepasbHbIE BEIIECTBA, MI'
MUIIA Oomona | Genkn JKHPBI YIIICBOJIBI LIEHHOCTh penenTypht A E B1 B2 C Ca Mg P Fe
Henensn 2 JeHb 4, 4eTBepr
1 3aBTpak Kaua monoynas «Ipyxbay» | 200/7 6,1 8,56 32,4 232 311 62,26 0,28 0,09 0,14 0,21 | 12297 | 3517 | 14192 0,78
Macio ciuBoYHOE 15 0,15 12,45 0,15 1125 22 0,12 0,15 15 3
(TIOpIIOHHOE)
X71e0 MIeHnYHbIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,042 0,54 0 12 8,4 39 0,54
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
HTOro 32 14,05 21,61 98,55 630,5 62,38 0,49 0,132 0,68 0,21 136,87 | 43,57 183,92 1,36
1 3aBTpaK
2 3aBTpaK Byrep6pon ¢ ceipom 90 9,7 4,8 30,8 210 3 22,68 0,98 0,08 0,09 0,05 | 172,57 | 28,71 | 146,94 1,13
X71e0 MIeHnIHbIH 60 10,13 0,8 69,73 310,67 299.15 0 0,06 0,042 0,54 0 12 8,4 39 0,54
KodeiiHblii HAMUTOK HA 200 3,0 3,1 17,9 109 692 18,00 0,10 0,03 0,12 0,52 | 106,00 | 12,18 78,30 0,13
MOJIOKE
HUTOro 3a 2 22,83 8,7 118,43 629,67 40,68 1,14 0,152 0,75 0,57 | 290,57 | 49,29 264,24 1,8
3aBTpPaK
oben 3eJeHblit roporex 40 2 0,08 3,32 22 205 0,13 0,07 4,0 10,4 0,28
KOHCEPBHPOBAHHBIH
Bop ¢ karrycroii u 250/10 1,9 55 12,0 105 110 26,70 0,26 0,04 0,05 7,95 37,04 | 20,97 48,10 0,97
Kaprodenem
3anekaHka WK pyjieT 300/8 27,7 34,9 42,7 600 430 26,55 7,15 0,23 0,27 5,84 42,83 | 81,55 | 353,90 5,43
KapTo(eNnbHBIN C MIACOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
X1e6 MIeHUYHBIN 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,042 0,54 0 12 8,4 39 0,54
X11eb prKaHOH 80 10,16 1,51 107,67 462,72 299.17 0 0,17 0,11 1,34 0 45,40 | 41,08 188,0 4,32
AnesbcuH 100 0,60 0,14 15,00 66 368 0,03 0,02 40,00 24,0 0,24
HTOrO0 32 50,15 42,56 237,21 1503,7 53,25 7,64 0,582 2,29 57,79 | 172,07 152 629 11,82
oden
IIOJIJIHUK KuciioMo0I104HbIH HAIIUTOK 200 5,8 6,4 8,0 118,0 251 22 0,0 0,02 0,13 0,0 124 14 0,0 0,1
(pspxeHka)
Bagunu 60 1,68 2,0 46,4 2124 602 0,0 0,0 0,06 0,06 0,0 15 9,75 51,75 0,75
HTOrO 32 7,48 8,4 54,4 330,4 22 0,0 0,08 0,19 0,0 139 23,75 51,75 0,85
NOJJIHUK
YKUH [11n0B U3 KypHLB 300 29,5 30,0 47,3 581 492 53,55 0,00 0,10 0,18 0,91 33,59 60,96 | 311,95 2,86
Kodeiinplii HaMUTOK Ha 200 2,5 2,2 25,0 125 690 7,06 0,06 0,01 0,09 0,11 75,96 8,28 53,35 0,08
MOJIOKE CTYIIEHHOM
X71e0 NIeHUIHBIH 80 10,13 0,8 69,73 310,67 299.15 0 0,13 0,09 1,2 0 26,67 18,66 86,67 1,2
Xneb prxaHoi 60 7,62 1,14 80,76 347,03 299.17 0 0,13 0,08 1,01 34,05 30,81 141,08 3,24
Cok (pyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
HUTOrO 32 50,75 34,14 243,07 1448,85 60,61 0,39 0,42 1,64 6,04 | 199,32 | 136,49 | 658,85 | 10,94
Y:KHH
Hroro 3a 145,26 11541 751,66 4543,12 238,92 | 9,66 1,366 5,55 64,61 | 937,83 | 405,1 | 1787,76 | 26,77

JIeHb




MeHnwo MPUT0oTABJIMBAEMbIX 6.1'[]0}1

Bo3pacthas kareropus: ot 12 1o 18 ser

[Ipuem Haumenopanue 0iroa Bec [TumneBpie BemecTBa DHepreTuvecKast Homep Buramunel, mr MuHepasbHble BEIIECTBA, MI'
MUIIA omona | Genku JKHPBI YIIICBOJIBI LIEHHOCTh penenTypht A E B B2 C Ca | Mg P Fe
Henens 2 JeHb 5, NATHUIA
1 3aBTpak Karmra manHast MmostouHast 200/7 6 8,2 29,4 2144 311 63,06 0,62 0,06 0,14 0,22 125,47 | 18,29 105,48 0,42
SKUJIKAst
Macio cIuBoYHOE 15 0,15 12,45 0,15 1125 22 0,12 0,15 15 3
(TIOpIIIOHHOE)
X71e0 MIeHnYHbIN 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,042 0,54 0 12 8,4 39 0,54
Kaxkao Ha Mooke 200 3,5 3.4 22,3 130 643 9,58 0,09 0,02 0,12 0,15 107,25 | 26,03 95,20 0,84
CTYIIEHHOM
HTOrO 32 17,25 24,65 104,15 689,9 72,76 0,92 0,122 0,8 0,37 246,47 | 52,72 242,68 1,8
1 3aBTpaK
2 3aBTpak Slitio otBapHOE lr 51 4,6 0,3 63 209 9,95 0,41 0,03 0,04 0,02 75,45 12,27 63,61 0,56
UYaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 685 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
X7eb MeHnYHbIH 60 7,6 0,6 52,3 233 299.15 0 0,06 0,042 0,54 0 12 8,4 39 0,54
HUTOro 3a 2 12,9 5,2 66,3 349 9,95 0,47 0,45 0,58 0,02 87,85 20,67 102,61 1,14
3aBTpPaK
oben [Tomunop cBeXHii B Hape3ke 100 0,66 0,12 2,28 13,2 71 14,0 20,0 0,9 17,5
Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 2,1 2,8 14,4 93 38 1,46 1,29 0,08 0,05 6,60 12,79 20,02 51,20 0,77
KIIEKaMHK
Kotners! uau OUTOUKH 120 17,9 13,6 15,5 258 388 11,92 6,00 0,13 0,13 0,18 50,03 33,95 180,15 1,34
pBIOHBIE
BoGoBble oTBapHbIE (TOPOX) 180/5 17,1 0,9 39,0 2729 330 25,49 1,30 0,55 0,16 5,18 169,19 | 134,12 | 302,66 6,55
KoMIIoT U3 CBEXUX IUIOI0B 200 0,2 0,1 25,4 99 631 0,00 0,08 0,01 0,01 71,60 6,27 3,13 3,83 0,83
(s10110K0)
X7eb MIeHnYHbII 80 10,13 0,8 69,73 310,67 299.15 0 0,13 0,09 1,2 0 26,67 18,66 86,67 1,2
X11e0 prKaHoi 80 10,16 1,51 107,67 462,72 299.17 0 0,17 0,11 1,34 0 45,40 | 41,08 188,0 4,32
banan 100 1,50 0,50 21,00 95 368 0,04 0,05 10,00 8,0 0,60
HTOrO0 32 60,75 20,33 294,98 1604,49 38,87 8,97 1,01 2,94 93,56 | 332,35 | 270,96 | 813,41 | 33,11
odex
TMTOJIHHUK Cok GpyKTOBBII 200 1,0 0,00 20,28 85,15 0,00 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
Horyprt (B 6aHouKe) 150 6,45 3,5 9,3 90,0
BaToHuYMK 1110KOJIaIHbII 50 1,76 15,3 32,14 270,7
HTOrO0 32 9,21 18,8 61,72 445,85 0,0 0,2 0,03 0,03 4,01 14,05 8,03 14,05 2,81
MOJITHUK
Hroro 3a 100,11 68,98 527,15 3089,24 121,58 | 10,56 1,612 4,35 97,96 | 680,72 | 352,38 | 1172,75 | 38,86
JIeHb
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