
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

по развитию слуховой памяти 

Многим знакома формула «То, что я слышу — я забываю; то, что я вижу — я 

запоминаю; то, что я делаю — я понимаю». Тем не менее во время учебного процесса 

значительная часть информации должна восприниматься детьми на слух. Для того 

чтобы такие сведения не проходили «мимо ушей» необходимо проводить с ними 

упражнения на развитие слуховой памяти. Эту работу следует начинать еще в 

дошкольный период и активно вести в начальной школе.  

Как проверить слуховую память ребенка? 

Существует довольно простая методика проверки уровня слуховой памяти у 

ребенка. Необходимо назвать четыре разных числа и попросить произнести их в 

обратном порядке. Если ребенок без затруднений справится с этим заданием, 

количество чисел нужно увеличить до пяти, до шести и т.д. Хорошим показателем 

считается способность повторить таким образом ряд шести чисел и более. 

Как развить слуховую память ребенка? 

Развитие слуховой памяти происходит у детей естественным образом. Этому 

способствует слушание сказок (во время чтения сказок взрослыми или с 

использованием аудиокниг), проговаривание и повторение важной информации вслух. 

Дети быстро запоминают мелодии и звучание голоса у различных людей. Однако, перед 

началом обучения и в начальной школе этому процессу необходимо уделять более 

пристальное внимание, сделать его целенаправленным и педагогически грамотным. 

Примеры упражнений для развития  слуховой памяти. 

Если вы хотите развить слуховую память ребенка, следует вооружиться простыми 

стихотворениями и просить ребенка повторить определенные строки. Память лучше 

всего развивается в тех условиях, когда имеется постоянное ее стимулирование, то есть 

упражнения должны иметь регулярный характер.  

Простой метод развития слуховой памяти и доступный многим – это упражнения 

с хлопанием в ладоши. Попросите ребенка повторить ритм, однако не стоит 

использовать слишком сложные мелодии, достаточно начать с простых ритмов, 



состоящих из 5-7 хлопков. 

              Упражнение "10 слов" 

Для проведения такого упражнения не требуется никакого дополнительного 

оборудования. Необходимо в медленном темпе произнести 10 слов и попросить ребенка 

повторить те, которые он запомнил. Лучше такое упражнение проводить с небольшой 

группой детей. 

Упражнение "Жук" 

Для проведения этого упражнения на развитие слуховой памяти нужно 

подготовить игровое поле в виде шахматной доски и несколько фигурок жуков. Дети 

ставят своих жуков на стартовую позицию. После этого для каждого участника по 

очереди озвучивается команда для передвижения (на две клетки вверх, на три клетки 

вправо и т.д.). Постепенно количество произнесенных одновременно команд нужно 

увеличивать. Выиграет тот участник, который правильно запомнит и выполнит все 

указания. 

Упражнение "Нарисуй по описанию" 

Можно немного усложнить предыдущий вид упражнения. Следует заранее 

подготовить чистые листы белой бумаги и простые карандаши. Ученики должны 

внимательно послушать описание какого-то предмета или героя, а затем попробовать 

его изобразить, нарисовав все озвученные детали. 

Темой рассказа должен быть какой-то нестандартный объект: дворец с 

башенками, колоннами и окошечками, инопланетянин, карнавальный костюм, пейзаж и 

т.д. 

Лучше всего поможет развить память игры в шахматы и шашки, скрабл 

(составление слов из букв), игры с текстом и карточками, кроссворды, головоломки, 

судоку. Выбирайте любую понравившуюся игру и развивайте память в свободное 

время. Кстати, игры помогают также расслабиться и отвлечься от работы. 
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